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  إهــــداء
  

  .....أهدي عملي هذا إلى
  

  .من أحبت عیني لقاه محمد صلى االله علیه وسلم قدوتي في الحیاة

  .أرواح الشهداء الذین روت دماؤهم ثرى فلسطین الحبیبة

   .أمي وأبي سر نجاحي ونبع الحب والعطاء

    ...روح أخي الطاهرة بإذن االله

  .رحمه االله اطف ـع

  ...حباءالأطفالي  وأ العزیزةزوجتي

  أحمد ، تقى ، شذا ، هالة

  .أخواني وأخواتي وجمیع أهلي

  . وبیوت االلهأحبائي وزملائي في الدراسة والعمل

  .كل من ساعدني في إتمام هذا العمل

  

  ًإلى هؤلاء جميعا أهدي عملي هذا
 
 
 
 

                                                                             الباحث
                                                                      غازي محمد المدهون



ب      

  

  شـكر وتقديـر
ٕالحمد الله رب العالمین والصلاة والسلام على سیدنا محمد خاتم المرسلین وامام المجاهدین وشفیع 

ًالأمة وآله وصحبه وسلم تسلیما كثیرا وبعد،،، ً  

عمل بتوفیق من االله عز وجل لا یسعني إلا أن أتقدم بجزیل الشكر وعظیم بعد أن تم انجاز هذا ال

سعة صبرها وجهدها العظیم وما   علىالدكتورة فتحیة صبحي اللولوالامتنان إلى أستاذتي الفاضلة 

قدمته من إرشادات وتوجیهات عظیمة أضاءت لي مشوار رسالتي، وقدمت لي الدعم المتواصل، 

ة وقدمت لي كل مساعدة ممكنة لإخراج هذا العمل إلى حیز الوجود منذ وزودتني بالمراجع القیم

ًكان فكرة إلى أن أصبح واقعا ملموسا، فلها مني كل الشكر والتقدیر وجزاها االله عني وعن كل من  ً

  .یستفید من هذه الرسالة كل الخیر

ر محمود الأستاذ وأتقدم بجزیل الشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة، الدكتور صلاح الناقة والدكتو

  .لتفضلهم لمناقشة هذه الرسالة

وأتقدم بالشكر الجزیل إلى العاملین في وزارة التربیة والتعلیم العالي وأخص مدیري مدیریات التربیة 

والتعلیم في محافظات قطاع غزة، وكافة مدراء المدارس والمعلمین والمشرفین الذین تعاونوا وساهموا 

  .في تنفیذ هذه الرسالة

 یفوتني أن أشكر السادة محكمي قائمة المخاطر، والسادة محكمي الاختبار المعرفي، لما ولا

  .أعطوني من فكرهم ووقتهم في تحكیم أدوات الدراسة

  .ًولن أغفل أبدا عن شكر والدي ووالدتي وزوجتي وأهلي لما قدموه من تسهیل وتشجیع أثناء الدراسة

ني أثناء الدراسة وساهموا في إخراج هذه الدراسة إلى وفي الختام أتقدم بعمیق شكري للذین ساندو

  .النور
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  ص الدراسةملخ
  

لــى تحدیــد أهــم المخــاطر الــصحیة والبیئیــة الواجــب تــضمنها فــي كتــب علــوم الــصحة إهــدفت الدراســة 

ضمن هـذه ، والكـشف عـن مـدى تـ) العاشـر-التاسـع - الثامن-السابع(والبیئة للمرحلة الأساسیة العلیا 

بـة الـصف في منهاج علوم الصحة والبیئة في محافظات فلـسطین، ثـم قیـاس مـدى وعـي طل المخاطر

  .العاشر الأساسي لهذه الموضوعات عن طریق الاختبار المعرفي

وقـــد اتبـــع الباحـــث المـــنهج الوصـــفي التحلیلـــي، ولتحقیــــق أهـــداف الدراســـة قـــام الباحـــث ببنـــاء أداتــــین 

  :بحثیتین هما

البیئـة للمرحلـة الأساســیة العلیـا وفــق و تحلیـل محتـوى منهــاج علـوم الــصحة :أداة تحلیـل المحتــوى -1

  .ًخطرا) 59( المخاطر المعدة، التي في صیغتها النهائیة ضمنت قائمة

فقرة في صورته النهائیة موزعة علـى أربـع مجـالات حـسب الـوزن ) 38( وضم :الاختبار المعرفي -2

ًالنـــسبي لكـــل مجـــال مـــن المجـــالات، بنـــاء علـــى تحلیـــل محتـــوى منهـــاج علـــوم الـــصحة البیئـــة للمرحلـــة 

   21باستخدام معادلة كودر ریتشاردسون )0.767(ختبار الأساسیة العلیا، وكان ثبات الا

 - الثــامن-الــسابع(وشــملت عینــة الدراســة كــل منهــاج علــوم الــصحة والبیئــة للمرحلــة الأساســیة العلیــا 

مـــــدیریات الـــــصف العاشـــــر بمـــــن طلبـــــة ) 1005(، أمـــــا عینـــــة الطلبـــــة فقـــــد بلغــــت ) العاشـــــر-التاســــع

  ). رفح- خانیونس- الوسطى-ق غزةشر - غرب غزة-شمال غزة(محافظات غزة الستة، 

  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

ًخطـرا وقـد اشـتملت منـاهج علـوم الـصحة والبیئـة ) 59(أن قائمة المخاطر الصحیة والبیئة تـشمل  -1

  %. 47.4من المخاطر أي بنسبة )  28(للمرحلة الأساسیة العلیا على 

تملت علــى أربـع مجــالات هـي المخــاطر المـؤثرة علــى أن قائمـة المخـاطر الــصحیة والبیئیـة قــد اشـ -2

المیــاه، المخــاطر المــؤثرة علــى التربــة والنبــات، المخــاطر المــؤثرة علــى الهــواء والمخطــر المــؤثرة علــى 



ح      

  .الغذاء

ًأن المواضـــیع التـــي تـــضمنت المخـــاطر المـــؤثرة علـــى الهـــواء كانـــت الأعلـــى وزنـــا بـــین المخـــاطر  -3

، ثــم المخــاطر %27.6اطر المــؤثرة علــى التربــة والنبــات بنــسبة ، تلاهــا المخــ%30.3الأخــرى بنــسبة 

، فیما كانت أدنى نسبة للمواضـیع التـي تـضمنت المخـاطر المـؤثرة %21.3المؤثرة على الغذاء بنسبة 

  .من وزن هذا المخطر في المقررات الأربعة% 20.8على المیاه بنسبة 

وكـان أقـل مـن المعـدل ر بة الصف العاشتدني مستوى الوعي بالمخاطر الصحیة والبیئیة لدى طل -4

  ،%)75(الافتراضي 

ـــة إحـــصائیة فـــي مـــستوى الـــوعي بالمخـــاطر الـــصحیة والبیئیـــة لـــدى طلبـــة  -5 وجـــود فـــروق ذات دلال

  .الصف العاشر تعزى لتغیر الجنس وكانت هذه الفروق لصالح الإناث

صف العاشـر تعـزى إلـى وجود فروق في مستوى  الوعي بالمخاطر الصحیة والبیئیة لدى طلبة الـ -6

مكـــان الـــسكن حیـــث كانـــت لـــصالح الطلبـــة الـــذین یـــسكنون فـــي غـــزة وشـــمالها ثـــم خـــانیونس ورفـــح ثـــم 

  .الوسطى

  

  :كما توصلت الدراسة إلى مجموعة من التوصیات منها

إعادة النظر في محتوى كتب علوم الصحة والبیئة بالمرحلة الأساسیة العلیـا وضـرورة التأكیـد  .1

  . قضایا الصحیة والبیئیة والتوعیة بمخاطرها السائدة في المجتمعفي محتواها على ال

 .العمل على توسیع منهاج علوم الصحة والبیئة لیشمل جمیع الصفوف الدراسیة .2

معالجـــة قـــضایا المخـــاطر الـــصحیة والبیئیـــة  التـــي لـــم یـــتم تناولهـــا فـــي المحتـــوى مـــن خـــلال  .3

 .المناهج الدراسیة العلمیة
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  الفصل الأول

   الدراسة وخلفیتهامشكلة

  المقدمة 

صرف فـي  وأبـاح لـه التـإلـخ،.... هـواء ومـاء مـن خلق االله الإنسان وعلمه البیان وهیأ له سبل العـیش 

ُظهــر الفــساد (محكمــه هـذه النعمــاء وعلــم االله تعـالى أن هــذا الإنــسان لــن یحفـظ هــذه النعمــاء فقــال فـي  َ َ ْ َ َ َ

َفي البر والبحر بما كسبت أَیدي الناس لیذیقهم بعض الذي عملوا لعلهم یرجعون َ َ َ َ ُ َ َ َُ َ َِ ْ ْ ُ ْ ُ ََّ ِ َِّ ِ ِ ِ َِ ُ ْ َ ِ َّ ْ ْْ َ ِ ِ ْ َْ   )   41،الروم  ()ِّ

لــى تلــك الــنعم؟ وهــل اســتخدمها الاســتخدام الرشــید فــي خلافــة االله فــي الأرض فهــل حــافظ الإنــسان ع

وقیما ینفع الناس؟ وهل ما ظهر من فساد في البر والبحر والجو بما كـسبت أیـدي النـاس؟ وهـل أفـسد 

ًومعاشــــا یجــــد فیهــــا أمنــــه وســــعادته؟ ) ًمهــــادا(الإنــــسان الأرض بعــــد إصــــلاحها، بعــــد أن جعلهــــا االله 

  ).78: 2003غنایم ، (؟....؟ وهل...وهل

لــذلك فالتزایــد المــستمر فــي المعرفــة العلمیــة فــي جمیــع المجــالات، تفتــرض علــى إنــسان هــذا العــصر 

ًوعیــا علمیـــا یواكـــب هــذه المعرفـــة المتزایـــدة، ومـــن القــضایا التـــي یجـــب الـــوعي بهــا هـــي قـــضایا البیئـــة  ً

ت هـذه القـضایا مـن القـضایا  بـل وأصـبح مثل تلوث البیئة وتآكـل طبقـة الأوزونومشكلاتها ومخاطرها

ًالملحة في الآونة الأخیرة ولها أولویات خاصة فـي دول العـالم، نظـرا لارتبـاط هـذه القـضایا والمخـاطر 

بـــشكل صـــریح بحیـــاة وصـــحة الإنـــسان، ویبـــدو أن ســـلوكیات الإنـــسان فـــي الحیـــاة المعاصـــرة فـــي ظـــل 

ور هـذه المـشكلات وتلـك المخـاطر،  إلى ظه-لیس فقط-سیادة الفردیة والأنماط الاستهلاكیة قد أدى 

ًبـل أیــضا إلــى تفاقمهــا بــشكل كبیــر ولعــل الاهتمــام المتزایــد علــى كافــة المــستویات مــن قبــل المنظمــات 

الدولیة الحكومیة وغیر الحكومیة بمشكلات البیئة یكشف عن عنایتها بضرورة توافر وعـي بیئـي لـدى 

وقـد تأكـد أن القـوانین . اه تحـسین البیئـة وحمایتهـاالأفراد وخاصة الطلبة لیتمكنوا من تأدیـة أدوارهـم تجـ
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والتشریعات الوضعیة علـى كثرتهـا قـد عجـزت بمهمـة صـیانة البیئـة وحمایتهـا وترشـید الـسلوك بـشأنها، 

كما فرضت المشكلات البیئیة بما لها من آثار ضارة مواجهة مع المؤسـسات المعنیـة فـي الإقـرار بـأن 

ا لحمایة البیئة وقد اتـضح أن أحـد أهـم الوسـائل الناجحـة فـي مجـال التشریعات البیئیة لا تكفي بمفرده

حمایـــة البیئــــة والحفــــاظ علـــى مقوماتهــــا هــــو تنمیــــة الـــوعي لــــدى الأفــــراد وذلـــك بوســــائل مختلفــــة مثــــل 

  ).3: 2002عبد العال، عبد المسیح، (المؤسسات التعلیمیة والدینیة والإعلامیة وغیرها 

واقـع لا یمكـن إنكـاره لأن كـل فـرد فـي العـالم عامـة "  البیئیـةالمـشكلات"وفي عـصرنا الحـالي أصـبحت 

العــالم الثالــث خاصــة یعیــشها بــل ویعــاني مــن ویلاتهــا، فلقــد كــان للتقــدم الكبیــر الــذي وصــل إلیــه وفــي 

الإنـــسان فـــي مجـــالات العلـــم والتكنولوجیـــا أثـــره الكبیـــر فـــي إحـــداث خلـــل وتـــدهور فـــي عناصـــر البیئـــة 

ًصـبح خطـر الحیـاة فـي هـذه البیئـة كبیـرا وتعـدى بـذلك طاقـة احتمالهـا فـي ومكوناتها المختلفة، بحیث أ

سـببها الإنـسان بـسلوكه الخـاطئ تجاههـا، كثیر من البیئات، فقـد أصـبحنا نـسمع عـن مـشكلات عدیـدة 

 ونقـــص الغـــذاء  بأشـــكالها المتعـــددةفقـــد قفـــزت علـــى الـــسطح مـــشكلات عدیـــدة منهـــا مـــشكلات التلـــوث

والطاقـة وغیرهــا مـن المـشكلات التـي نجمــت عـن النـشاطات البـشریة غیــر واسـتنزاف المـوارد الطبیعیـة 

     )165: 1999مصطفى،(الواعیة تجاه البیئة 

ًویـأتي الاهتمـام بـالوعي بالمخـاطر الـصحیة والبیئیـة منــسجما مـع النظـرة التربویـة علـى أنهـا أداة تنمیــة 

مهتمـون بالتربیـة بـشكل عـام والتربیـة شاملة ومتوازنة للإنسان من النـواحي الجـسمیة والعقلیـة، ویتفـق ال

الـــصحیة بـــشكل خـــاص علـــى أهمیـــة دور المدرســـة فـــي تحقیـــق أهـــداف التربیـــة الـــصحیة لـــدى الطلبـــة 

  .وخاصة فیما یتعلق بتطویر الوعي بالمخاطر الصحیة والبیئیة كي یتجنب الوقوع بها

 تفـــشي الأمیـــة ویمكـــن مـــن خـــلال التربیـــة حـــل الكثیـــر مـــن مـــشكلات المجتمـــع الـــذي نعـــیش فیـــه مثـــل

وانخفــاض مــستوى الــوعي الــصحي لــدى الأفــراد مــن أجــل العمــل علــى تنمیــة أنمــاط الــسلوك الــصحیة 
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ًومـــن أجــل تحقیــق ذلـــك فإنــه ینبغــي أن تكـــون التربیــة الــصحیة أمـــرا متاحــا لكـــل . الملائمــة واكتــسابها ً

 لأن النــاس النــاس بــصرف النظــر عــن أعمــارهم أو مــستویاتهم الاجتماعیــة أو أوضــاعهم الاقتــصادیة

  ).7: 1987عرب ، (ووجودهم مقرون بصحتهم 

وقد دعـت العدیـد مـن المؤسـسات الدولیـة والعالمیـة المهتمـة بالتربیـة والتعلـیم والقـضایا البیئیـة بـضرورة 

  : ویمكن تلخیصها بالتالي) 88-85: 1986(المنهج البیئي وقد ذكرها الشراح بالاهتمام 

  .الذي ركز على أهمیة دراسة العلوم بالاتجاه البیئي) م1968(مؤتمر الیونسكو في فارنا عام 

الـــذي نـــاقش كیفیــة إعـــداد وتـــدریب ) م1973(المــؤتمر الثـــاني للیونــسكو فـــي مـــاري لانــد بأمریكـــا عــام 

  .بشكل متكامل مع المدخل البیئيالمعلمین لتدریس العلوم 

كـــرة  هـــذا المـــؤتمر فحیـــث طـــرح فـــي) م1978(المـــؤتمر الثالـــث للیونـــسكو فـــي نـــایمیجن بهولنـــدا عـــام 

  .التكامل بین العلوم البیئیة

 المفـاهیم البیئیــة إدخــالعقــد مـؤتمر روشـیلیكون بسویــسرا، والـذي ركــز علـى كیفیـة ) م1971(فـي عـام 

فــي المــواد الدراســیة المختلفــة، ومــن خــلال بــرامج تعلیمیــة مختلفــة لتوعیــة ســائر أفــراد المجتمــع بالبیئــة 

  .وأهمیتها

الذي بین أهمیة التربیة البیئیـة لحـل مـشكلة سـوء التغذیـة ) 1972( البشریة عام مؤتمر استكهولم لبیئة

والفقـــر والأمیـــة، واســـتعجال الحـــد مـــن مـــشاكل التلـــوث فـــي البحـــار نتیجـــة إلقـــاء الفـــضلات الـــصناعیة 

  .والبترولیة والمبیدات الحشریة والأسمدة الكیماویة، والحد من تلوث الهواء وزیادة الضوضاء

قــام بــالتركیز علـــى أهمیــة دور الإنــسان بالتــأثیر علـــى ): م1975(د للتربیــة البیئیـــة عــام مــؤتمر بــالغرا

البیئــة ومكوناتهــا الحیــة وغیــر الحیــة، وخلــق فــرد واعــي بأهمیــة البیئــة ومتطلبــات التنمیــة المــستدامة، 
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ا واســتخدام أســلوب حــل المــشكلات فــي التربیــة البیئیــة والعمــل علــى تنمیتهــا لــدى الفــرد والمــسئول ممــ

  .یحقق تأثیر البیئة بقراراتهم

: وقـد عمـل المـؤتمر علـى إضـافة عـدد مـن الأمـور منهـا) م1977(مؤتمر تلبیـسي للتربیـة البیئیـة عـام 

إكــساب الفــرد المعــارف والقــیم الاتجاهــات والمهــارات، والعمــل علــى حمایــة البیئــة ومكوناتهــا الطبیعیــة 

 .من خلال وضع نصوص وتشریعات دولیة

قامـــت جامعـــة الـــدول العربیـــة بالتعــاون مـــع برنـــامج الأمـــم المتحـــدة بتـــونس بعقـــد ) م1990(وفــي عـــام 

ٕمــؤتمر بیئــي وقــد أوصــت بأهمیــة دور المــرأة فــي حمایــة البیئــة واعــداد بــرامج تتــضمن القــیم الخاصــة 

دعــــا معهــــد البحــــوث والدراســــات العربیــــة عــــن الإعــــلام البیئــــي ) م1991(لحمایــــة البیئــــة، وفــــي عــــام 

العـیش، .( إلى ضـرورة التمـسك بالمحافظـة علـى میـاه الـشرب والحـد مـن التلـوث البیئـيوالقضایا البیئیة

1987: 127.(  

وبــالرغم مــن تزایــد الاهتمــام بالتربیــة البیئیــة علــى المــستوى العــالمي إلا أن هــذا الــنمط مــن التربیــة لــم 

ة والتعمــق ولا  علـى المـستوى العربـي، فــلا زال الأمـر یحتـاج إلـى مزیـد مـن العنایـالاهتمـامیحـظ بـنفس 

تزال الحاجة إلـى تطـویر منـاهج ومقـررات دراسـیة متخصـصة فـي التربیـة فـي الـبلاد العربیـة ومـا زالـت 

   )4: 2000نشوان،.(في مراحلها المبكرة، الأمر الذي یتطلب إیلاء المزید من الأهمیة لهذا الجانب

ي مجـال البیئـة والـصحة العامـة وتعد كل مـن التربیـة الـصحیة والتربیـة البیئیـة مـن الركـائز الأساسـیة فـ

حیث یؤكد المهتمون بها علـى ضـرورة مواجهـة مـشكلات البیئـة ومـشاكل الـصحة ومخاطرهـا بإكـساب 

التلامیـذ المعرفــة والـوعي بهــذه المـشكلات والمخــاطر، والتأكیـد علــى ضـرورة مــا یثیـر حمــاس الطــلاب 

لـى النقـد والتمییـز، ممـا یـسهل إدراك نحو البیئة بطریقـة تنمـي لـدیهم القـدرة علـى الملاحظـة العملیـة وع

المشكلات والمخاطر التي تتعرض لها البیئـة والـصحة العامـة وتـدعیم ذلـك بمجموعـة مـن الاتجاهـات 
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الموجبــة نحــو البیئــة والقــیم الداعیــة للاهتمــام بالبیئــة وحــوافز المــشاركة النــشطة فــي تحــسینها وحمایتهــا 

  ).305: 2001إبراهیم، (

 والتعلــیم بــشكل فعــال فــي العنایــة بــصحة الفــرد، وذلــك مــن خــلال الأنــشطة وتــسهم مؤســسات التربیــة

ًالمنهجیــة واللامنهجیــة التــي تقــدمها للطــلاب فــي المـــدارس، علمــا بأنــه لا تقتــصر دورهــا علــى تلقـــین 

ض بمـــستویاتهم فـــي مختلــــف المعلومـــات بـــل یتجـــاوزه إلـــى الاهتمـــام الواســـع فــــي نمـــو الطلبـــة والنهـــو

ًیة منهــــا فــــي المنــــاهج المدرســــیة التــــي أصــــبحت أكثــــر اهتمامــــا بالجوانــــب لا ســــیما الــــصحالمجــــالات 

ـــة تكـــوین العـــادات الـــصحیة  المختلفـــة، كـــصحة البیئـــة والعنایـــة بالطلبـــة ذوي العاهـــات والعلـــل ومحاول

  ). 151: 1996مقابلة، (وعلاجها منذ الصغر 

ي مـن حولنـا فإنـه یبـرز مـدى ولو أمعنا النظر في الأنشطة التربویة والتطویریة وحركات التطور التربو

الاهتمام الواضح على الأصعدة العالمیة والعربیة والمحلیة فـي مجـال التثقیـف الـصحي وحمایـة البیئـة 

 الاهتمـــام تفعلـــى الـــصعید العـــالمي توالـــت منظمـــات عدیـــدة مـــسؤولیا. خاصـــة الطلبـــة فـــي المـــدارس

العالمیـــة ومنظمـــة الأمــــم بالجانـــب الـــصحي للأفـــراد والمجتمعـــات ولعـــل مــــن أهمهـــا منظمـــة الـــصحة 

المتحــدة لرعایــة الطفولــة ومنظمــة الأمــم المتحــدة للتربیــة والعلــوم والثقافــة، فقــد تبنــت منظمــة الــصحة 

العالمیـــة أســـلوب الرعایـــة الـــصحیة والأولیـــة باعتبارهـــا بدایـــة تحقیـــق الـــصحة للجمیـــع بالإضـــافة إلـــى 

یـشكلون شـریحة كبـرى فـي المجتمـع تركیزها على ضرورة التوجه إلـى الطلبـة فـي المـدارس حیـث أنهـم 

  ).135: 1996حمام، (

ومن الضروري مواجهة التحدیات التي تفرضها المخاطر الـصحیة والبیئیـة وخاصـة تلـك الواقعـة علـى 

البیئیة المعاصرة التـي تـدق نـاقوس الخطـر مـن خـلال  الصحیة والمشاكلوأهمها كاهل الدول النامیة، 

  .التغییر المناخي للمنطقة

ـــذین هـــم عمـــاد لهـــذا لا  بـــد مـــن الاهتمـــام بـــوعي الأفـــراد بهـــذه المخـــاطر وخاصـــة طـــلاب المـــدارس ال
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  .المجتمع وبناة المستقبل

وتعتبــر المدرســة واحــدة مــن أهــم المؤســسات التــي یوكــل إلیهــا بتحقیــق ذلــك الــوعي، لــذلك فــإن دمــج 

 یجعـــل مـــن الجوانــب البیئیـــة والــصحیة بـــشكل متكامــل فـــي المنــاهج المدرســـیة وخاصــة منـــاهج العلــوم

المجتمـــع وذات معنـــى للمـــتعلم معالجـــة هـــذه الجوانـــب قـــضیة وظیفیـــة تـــؤدي إلـــى ربطهـــا بواقـــع حیـــاة 

  ).103: 2000، فراج(

وقد أصبحت المناهج الدراسیة تولي الاهتمام الواسع والـسعي الحثیـث إلـى حمایـة المتعلمـین ورعـایتهم 

ًصــحیا ونفــسیا واجتماعیــا وتــوفیر الخــدمات والرعایــة لهــم م ً نــذ التحــاقهم بریــاض الأطفــال حتــى التخــرج ً

من المعاهـد والجامعـات، وهـذا یؤكـد أهمیـة التربیـة الـصحیة والبیئیـة ودورهـا الحیـوي فـي حمایـة أبنائنـا 

وتطویر مفاهیمهم الصحیة من خلال تطبیق المعرفة من واقعها النظري إلى الأسـلوب العملـي الفعـال 

  ).148: 1984الفرا ،(في حیاتنا الیومیة 

ًفمعالجــة هــذه المجــالات فـــي محتویــات المنهــاج، لــم یعـــد ترفــا أو أمــرا شــكلیا، فقـــد اهتمــت بــه الـــدول  ً ً

ًالمتقدمــة والنامیــة علــى الــسواء إدراكــا منهــا أن حمایــة الإنــسان والحفــاظ علــى صــحته وحمایــة البیئــة 

یئتـــه مـــن والحفـــاظ علیهـــا لـــن یتحقـــق إلا مـــن قبـــل الإنـــسان القـــادر الـــواعي بخطـــورة مـــا تتعـــرض لـــه ب

  ).12: 1998سلیم، (مخاطر شتى 

وقـــد أجریـــت دراســـات عـــدة لقیـــاس مـــستوى الـــوعي الـــصحي والبیئـــي لـــدى الطلبـــة فـــي مراحـــل دراســـیة 

ودراســة الخلیلــي وآحــرین ) 2010(ودراســة حلــس) 2009(ومــن هــذه الدراســات دراســة محجــزمختلفــة 

 تـدني وانخفـاض فـي مـستوى وغیرها من الدراسات وقد أظهرت نتائج معظم الدراسـات وجـود) 1987(

الوعي الصحي والبیئي لدى الطلبة، وقد عـزت أغلـب هـذه الدراسـات الـسبب فـي تـدني مـستوى الـوعي 

الصحي و البیئي إلى أسباب یأتي فـي مقـدمتها عجـز المنـاهج والمقـررات الدراسـیة التـي تقـدم للطلبـة، 

  .  ًوخصوصا مناهج العلوم بتخصصاته المختلفة
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 -العلــوم العامــة(ًمدرســا لمقــررات العلــوم بأشــكالها كــون الباحــث یعمــل ة  إلــى  بالإضــافكــل مــا ســبق

 أن الطــلاب حــصیلتهم مــن المعلومــات غیــر كافیــة نحــو  لاحــظ) الثقافــة التقنیــة-علـوم الــصحة والبیئــة

عمــل بحــث یــدور و ســاعد الباحــث علــى استــشعار المــشكلة ممــا  المخــاطر الــصحیة والبیئیــةموضــوع

   .بالمخاطر الصحیة والبیئیة) الصف العاشر(ن الطلاب حول مدى معرفة فئة م

  :مشكلة الدراسة

  :إن مشكلة هذه الدراسة تتحدد في السؤال التالي

ما مدى تضمن كتب علوم الصحة والبیئة للمرحلة الأساسیة العلیا للمخاطر الصحیة والبیئیـة ومـا 

  ؟بها وعي طلبة الصف العاشر مستوى

  :د من الأسئلة الفرعیة التالیةوینبثق عن السؤال الرئیسي عد

 یجب الوعي بها لدى طلبة المرحلة الأساسیة العلیا؟البیئیة التي الصحیة وما المخاطر  .1

مــا مــدى تـــضمن محتــوى كتــب علـــوم الــصحة والبیئــة للمرحلـــة الأساســیة للمخــاطر الـــصحیة  .2

 والبیئیة؟

 ساسي؟ما مستوى الوعي بالمخاطر الصحیة البیئیة لدى طلبة الصف العاشر الأ .3

فــي مــستوى الــوعي بالمخـــاطر الــصحیة والبیئیــة لــدى طلبـــة ًدالــة إحـــصائیا هــل توجــد فــروق  .4

 الصف العاشر تعزى لتغیر الجنس؟

 فــي مــستوى الــوعي بالمخـــاطر الــصحیة والبیئیــة لــدى طلبـــة ً دالــة إحـــصائیاهــل توجــد فــروق .5

 قطاع غزة؟)  جنوب- وسط -شمال(الصف العاشر تعزى لمكان السكن 

  -:راسة فرضیات الد

یزیــد مــستوى تنــاول محتــوى كتــب علــوم الــصحة والبیئــة بالمرحلــة الأساســیة العلیــا للمخــاطر  .1

  %). 50(الصحیة والبیئیة عن نسبة 
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 لــــىع مــــستوى الــــوعي لــــدى طلبــــة الــــصف العاشــــر بالمخــــاطر الــــصحیة و البیئیــــة لا یــــصل .2

 على مقیاس الوعي بالمخاطر الصحیة والبیئیة؟%) 75(

فـــي مـــستوى وعـــي  ) a   ≥   0.05(  لـــة إحـــصائیة عنـــد مـــستوى لا توجـــد فـــروق ذات دلا .3

 . طلبة الصف العاشر بالمخاطر الصحیة والبیئیة تعزي للجنس

فـــي مـــستوى وعـــي  ) a   ≥   0.05(  توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة عنـــد مـــستوى لا  .4

 .قطاع غزة)  جنوب- وسط -شمال(طلبة الصف العاشر تعزى لمكان السكن 

  - :أهداف الدراسة

 . التعرف على المخاطر الصحیة والبیئیة الواجب الوعي بها لدى طلبة الصف العاشر .1

التعـرف علــى مـدى تــضمن كتـب علــوم الـصحة والبیئــة للمرحلـة الأساســیة للمخـاطر الــصحیة  .2

 .والبیئیة

 . وعي طلبة الصف العاشر للمخاطر الصحیة والبیئیةمستوىقیاس  .3

طر الــصحیة والبیئیــة بــاختلاف الجــنس ومكــان معرفــة مــدى اخــتلاف مــستوى الــوعي بالمخــا .4

 .السكن

  -:أهمیة الدراسة 

ًتناولـت موضـوعا لــم ینـل قــدرا كافیـا مــن الدراسـات فــي مجتمعنـا الفلــسطیني .1 ً تـوفیر معلومــات  وً

  .عن مستوى الوعي بالمخاطر الصحیة والبیئیة لدى طلبة الصف العاشر الأساسي

ربویـــة التــــي تقــــام للمعلمـــین فــــي توضــــیح تلــــك قـــد یــــستفید منهــــا المـــشرفون علــــى الــــدورات الت .2

، وأهمیـة تـضمینها  بمنهــاج العلـوم ومناقــشتها المخـاطر وكیفیـة التغلــب علیهـا أو التقلیـل منهــا

 .من خلال الحصص الدراسیة
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العلـــوم العامـــة، علـــوم الـــصحة والبیئـــة، ( العلـــوم بأفرعـــه اهج منـــمـــصممي ومطـــوريقـــد تفیـــد  .3

توصــــیات فــــي معالجــــة قــــضایا المخــــاطر الــــصحیة والبیئیــــة الاســــتفادة مــــن ال) الثقافـــة التقنیــــة

 .بمحتوى هذه المناهج وكذلك أسالیب تنمیة الوعي بتلك المخاطر

تــوفر الدراســة أداة لتحلیــل المحتــوى واختبــار قیــاس مــستوى وعــي بالمخــاطر الــصحیة والبیئیــة  .4

 .یفید طلبة الدراسات العلیا والبحث العلمي في مجال تدریس العلوم

  -:راسة حدود الد

حلیــل محتــوى كتــب علــوم الــصحة والبیئــة للمرحلــة الأساســیة وتــشمل الــصفوف قتــصر الدراســة علــى تت

طلبـة الـصف العاشـر بمحافظـات قطـاع غـزة علـى ، كمـا تقتـصر ) العاشـر- التاسـع- الثـامن-السابع(

  .م2010-2009أجریت هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي و

  -:لدراسة مصطلحات ا

  :یعرف الباحث مصطلحات الدراسة إجرائیا على النحو التالي

   -: الوعي 

فـي محیطـه الأشیاء والإحـداث تعرف على ما حوله في العالم باستخدام الحواس لیمعرفة الطالب 

  . الحیوي ومعرفة أسباب حدوث المشكلات ووسائل علاجها وكیفیة الوقایة منها

  -:المخاطر الصحیة والبیئیة

أفعـال یمارسـها الإنـسان فـي مواقـف حیاتـه الیومیـة بمـا یعـرض صـحته وصـحة الكائنـات الأخــرى "

والبیئــــة للــــضرر، وینــــتج عنهــــا أخطــــار ذات منــــشأ كیمیــــائي أو بیولــــوجي أو فیزیــــائي فــــي البیئــــة 

  .المحیطة به

  -:الوعي بالمخاطر الصحیة والبیئیة

ذي یؤثر على الصحة وقدرتـه علـى تحدیـد  المرتكز على المعرفة بالخطر البیئي والالطالبإدراك 
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ویظهــر ذلـك مـن خــلال . مـصدر ذلـك الخطــر وسـببه وتجنـب القیــام بـه فـي مواقــف حیاتـه الیومیـة

  . المعد لهذا الغرض  الاختبارعلى بنوددرجته بالإجابة 

  :منهاج علوم الصحة والبیئة

اشــر، وهــي عبــارة حــدى المباحــث التــي تــدرس لطــلاب الــصف الــسابع والثــامن والتاســع والعإهــي 

ٕعن مادة وطریقة في البحث الصحي والبیئي، وتتضمن طـرق وأسـالیب واجـراءات لتحقیـق الـوعي 

  .الصحي والبیئي لدى الطلاب

  :المرحلة الأساسیة العلیا

 عـام 16-12هي المرحلة الدراسیة التي تضم مجموعة من الطلبة الذین تتـراوح أعمـارهم مـا بـین 

  .الثامن والتاسع والعاشر الأساسي في فلسطینسون في صفوف السابع ور، وید

  :طلبة الصف العاشر

 حیـث ، والتحقـوا بالـصف الـذي یلیـه،هم الطلبة الذین أنهوا دراسة الصف التاسع الأساسـي بنجـاح

 وینتقـــل بعـــده الطلبــة النـــاجحین إلـــى المرحلـــة الثانویـــة،یعتبــر آخـــر صـــف فـــي المرحلــة الأساســـیة 

  .ً عاما16ومتوسط أعمارهم 
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  الفصل الثاني

  ريــــــار النظـــــالإط
  

  .البیئیة مفهوم: المحور الأول

  .التربیة البیئیة: المحور الثاني

  .الوعي البیئي:المحور الثالث 

  .الوعي بالمخاطر الصحیة والبیئیة:المحور الرابع 

  .التلوث والمخاطر الصحیة والبیئیة الناجمة عنه: المحور الخامس
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري

ـــع الـــستینات مـــن القـــرن الماضـــي یـــشغل بـــال العـــالم أجمـــع  أصـــبح موضـــوع البیئـــة منـــذ مطل

بمختلف اتجاهاتـه الفكریـة والقومیـة والدینیـة وذلـك لمـا بـرز مـن مخـاطر متعـددة أصـبحت تهـدد الحیـاة 

معیـــات البــشریة جــراء التعامــل غیـــر الطبیعــي مــع مكونـــات البیئــة المختلفــة، وقــد تـــشكلت إثــر ذلــك ج

علمیــــة وحركــــات سیاســــیة ، ومنظمــــات اجتماعیــــة ، للاهتمــــام بالبیئــــة والمحافظــــة علیهــــا مــــن الفــــساد 

والتلوث، ونظمـت العدیـد مـن المـؤتمرات الدولیـة والإقلیمیـة التـي نبهـت إلـى خطـورة التعامـل المعاصـر 

ذلــك ظهــور مــع البیئــة وضــرورة الإســراع فــي معالجــة التــصدعات الكبــرى للمكونــات البیئیــة ونــتج عــن 

مواثیــق دولیــة وتــشریعات إقلیمیــة تحــد مــن مخــاطر الإهمــال العــالمي للمحافظــة علــى البیئــة، ولا نكــاد 

نجـد بلـدا فـي العـالم إلا وأصـبح یـشارك فـي هـذه الحملـة العالمیـة للمحافظـة علـى البیئـة التـي اســتدعى 

ائح الفاعلـــــة فـــــي لهـــــا المفكـــــرون والعلمـــــاء ورجـــــال الأدیـــــان وأصـــــحاب القـــــرار الـــــسیاسي وكافـــــة الـــــشر

المجتمعـات المتحـضرة وكـل ذلـك إنمـا كـان بــسبب الـشعور العـالمي بخطـورة مـستقبل الحیـاة علـى هــذه 

  .الأرض 

ولعــل أقــوى الأســباب فــي هــذه المخــاطر هــو طمــع الإنــسان وأنانیتــه وعــدم قدرتــه علــى ضــبط غرائــزه 

ًدا كـان أو مجتمعـا دون مراعـاة ومحاولته الدائمة للسیطرة على الموارد البشریة واستغلالها لـصالحه فـر ً

لحقـــوق الآخـــرین ودون وعـــي لمحدودیـــة المـــوارد أحیانــــا، ومـــن هنـــا نـــدرك أن النظـــام الأخلاقـــي فــــي 

المجتمــع البــشري یعتبــر الــضامن الأول للمحافظــة علــى مكونــات الحیــاة البــشریة ، فمتــى مــا ســما هــذا 

 فـي رقـي الحیـاة الإنـسانیة وسـموها، ًالنظام واستمد مقوماته من مصادر إیمانیـة علیـا كـان ذلـك عـاملا

ًومتى ما انفلت الإنسان من سیطرة العوامل الروحیة كان ذلك سببا في دخوله في أزمـات متعـددة مـن 

  )2009:1الزیادي  (.شأنها أن تساهم في إنهاء دوره على هذه الأرض 
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